
クイックミール
調理マニュアル



発注・納品時の
注意事項

✔ ��する�品の内�

�量は�っているか

���りの内�で

�品が�いているか

�て��の上、問題がなければ

湯�アイテムは冷凍�

カット野菜は冷��で保�してください。

✔

✔
万が⼀、�品に不�がある場�はご��ください。

有��� ケイズフードシステム
[�間�業�]  046-298-1550
[�⽊�業�]  046-258-6587
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�に、�体が�かる�の

お湯を�かします。

お湯が�いたら、凍ったままの�品を

�ごと�れ、�10〜15�ボイルします。
※ボイル時間は、再��してからの⽬�です。
※�品を�れすぎると、��に�っ付き、�があく場�があります。
 �品は�に�して�向きに�れ、
 お湯に�して半��下を⽬�にしてください。

ボイル中も、�下の点に��してください。
✔お湯は��した状�を保っているか
✔�品が�き上がってくる場�は
 落とし�をして、しっかりお湯に�かるように

04 やけど等に��し、トング等で�から�き上げ

お⽫に盛りつけてください。

湯煎
の
手順



ボウルや�めの⽫に�を�り、

凍ったままの�品をそのまま�れます。

�品の量や、気温・�温にもよりますが

おおよそ5〜10�を⽬�に、
�体的に�らかくなってきたら

お召し上がりいただけます。

流水解凍
の
手順
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１にしばらく�をかけ流します。

�の量は�量で⼤丈夫です。

04 ボウルなどに開け、軽く�ぜてから

お⽫に盛りつけてください。
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お⽫の中��に

�さを�しましょう

��の�材がある煮物は

�から⼿前に立てかけるように

盛り付けるとキレイです

きれいな盛付のコツ

盛り付け時

�の淵の�れは拭いましょう

⿂の切�は、型崩れを�ぐ為

フライ�しの使⽤がお�めです。

お⽫の基�配�

左��副菜 右��主菜
中央�副副菜

左⼿前�ご� 右⼿前�汁物
＊�立構成によって臨���に


